
12.)  Muster für 2-Wochenarbeitsplan für Auszubildende (1 pro Ausbildungsbetrieb)
die Bestimmungen des Jugendarbeitsschutzgesetzes (JArbSchG) bzw. des Arbeitszeitgesetzes (ArbZG) sind zu beachten 

1. Woche 2. Woche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Uhrzeit

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

Arbeits-

stunden

5.00 bis 6.00 Uhr

6.00 bis 7.00 Uhr

7.00 bis 8.00 Uhr

8.00 bis 9.00 Uhr

9.00 bis 10.00 Uhr

10.00 bis 11.00 Uhr

11.00 bis 12.00 Uhr

12.00 bis 13.00 Uhr

13.00 bis 14.00 Uhr

14.00 bis 15.00 Uhr

15.00 bis 16.00 Uhr

16.00 bis 17.00 Uhr

17.00 bis 18.00 Uhr

18.00 bis 19.00 Uhr

19.00 bis 20.00 Uhr

20.00 bis 21.00 Uhr

Summe Arbeits-

stunden/Tag

Summe Arbeits-

stunden/Woche

Ausbildungsbetrieb:
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