ARBEITNEHMERRUNDBRIEF SOMMER 2026

Landwirtschafts-

//// ammer

Schleswig-Holstein

Veranstaltungstipps fiur
Arbeitnehmer/innen im Agrarbereich

Onlinevortrag:

Mental Load in der Arbeitswelt —
unsichtbare Arbeit sichtbar machen v —

Volle To-Do-Listen sind der Alltag, dazu kommen Druck bei Ernte- oder : '3'®
Versand oder Wetterereignisse, die samtliche Plane Uber den Haufen _*'.m

werfen. Planen, koordinieren, mitdenken - alles passiert standig und T 9
nebenbei. Willkommen bei ,,Mental Load“ — der unsichtbaren Arbeit, D) Ry
die viele Beschiftigte im Agrarbereich tagtédglich leisten. Doch was -

steckt eigentlich hinter dem Begriff ,Mental Load“ und warum sind viele ? ‘
Menschen oft unbemerkt von ihrem Umfeld davon betroffen?

An diesem Abend geht unsere Referentin Annkathrin Meenken-Sievers (LKSH) auf die unsichtbare
Last alltaglicher Verantwortung im Berufs- und Privatleben ein. Sie zeigt auf, welche gesund-
heitlichen Auswirkungen ,gedanklicher Dauerstress“ haben kann und welche Strategien Betriebe
und Beschaftigte nutzen kénnen, um Entlastung zu schaffen. Freuen Sie sich auf praxisnahe
Impulse fir mehr Bewusstsein, gestindere Strukturen im Betrieb und einen besseren Umgang mit
unsichtbarer Arbeit.

Dienstag, den 16.06.26, 19.00 Uhr - online iiber Zoom - kostenlos “

Teilnahme ist mit internetfahigem PC/Tablet oder Smartphone mdglich 7N

Zugangslink: {iGER/IEETE FL10 11 us/1/88196773953'?pwd—afaF5RwNe1aQqMDK7067PqupQGSZP 1

Meeting-ID: 881 9677 3953 Kenncode: 218952

Teilnahme direkt tiber unsere Internetseite:
www.lksh.de/arbeithehmerberatung -> Rubrik: Aktuelle Informationen

\_ Gerne koénnen Sie sich fur eine Erinnerungsmail vormerken lassen: arbeitnehmerberatung@lksh.de/
/

‘'105) | Die Fachgruppe Forst & Agrar der IG BAU SH Nord
2026 ladt ein zur Podiumsdiskussion

16.30 Uhig Warm statt satt? Energie aus Wald und Flur

Felder voll Photovoltaik, Windrader soweit das Auge reicht, Stromtrassen durch unsere Walder...
Doch wo bleibt der Strom und wer profitiert davon? Was sind die Auswirkungen auf Natur und
Umwelt? Und was macht das mit unserem Landschaftsbild?

Diese und weitere Fragen stellen sich Vertreterinnen und
Vertretern aus Politik und Gesellschaft. Mitdiskutieren werden -_
u.a. Joschka Knuth, Staatssekretar MEKUN, Dr. Ina Walenda, WARM STATT SATT? |
NaturFreunde SH und Thomas Andresen, Bauernverband SH. e o

Freitag, 11.09.2026, 16.30 Uhr
Restaurant Scholler’s, ltzehoer Chaussee 2, Westerronfeld/
Rendsburg Sud

Da ein Imbiss geplant ist, wird um Anmeldung per Mail gebeten

» arno.carstensen@igbau.de

arbeitnehmerberatung@lksh.de



http://www.lksh.de/arbeitnehmerberatung/
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Aktion -

“Offener Garten” Feldﬁihrun_gen auf den
Versuchsflachen der LKSH

Ein grines und blumiges Band Mo, 15.06.26, 9.30 Uhr GroR Offenset

durch Schleswig-Holstein und Hamburg - Mo, 15.06.26, 15.00 Uhr Schuby

viele private Garten o6ffnen flir Besucher. Mo, 22.06.26, 9.30 Uhr Kastorf

Das Hauptgartenwochenende der Aktion ist Mi, 24.06.26, 9.30 Uhr Futterkamp

Am 1. August findet aulerdem El E Di, 30.06.26, 9.30 Uhr Barlt (OkO) .

die lange Nacht der Garten von i . 13.30 Uhr Barit (konventionell)
Mi, 01.07.26, 18.00 Uhr Sdénke-Nissen-Koog

19.00 bis 23.00 Uhr statt.

www.lksh.de/aktuelles/agrarterminkalender

GB 5445 Exkursion Fokus

J Warenprasentation
Betriebsbesichtigungen in Raum OL (NS)

GB 5446 Insekten fordern -

4 Fachwissen fiir die Beratung
Tagesseminar im Botanischen Garten Kiel

GB 5450 Sommerschnitt an

| Obstbaumen
Halbtagesseminar in Kiel

GB 5451 Gepflanzter Advents-
4 kranz im gartnerischen Verkauf\,
Tagesseminar in Grof3 Gronau

2026
.
/

LVZ FUTTERKAMP

CERAVIS FARM DAY 2026

Das Lehr- und Versuchszentrum und
Ceravis laden ein nach Blekendorf. Die Bau-
Lehrschau, vielfaltigste Fachvortrdge, Feldfahrten,
Einblicke in das Projekt AgriSkills Lab sowie
Stallfihrungen erwarten Sie dort an diesem Tag.

kostenfrei, ohnne Anmeldung,
- \Infos im Agrarterminkalender der LKSH J
(" Seminare fiir den Gartenbau N N

Forum fiir Griines Wissen

mit attraktiven Fachvortragen,
vielen Fachaussteller und Messe-
fest - das Get Together unter
Berufskolleg/inn/en.

Holsteins Baumschulen

offnen ihre Tiiren @3]
ST
n
\ O i
g NORLA )
Messe-Rendsburg

Auf der Landwirtschafts- und Ver-
brauchermesse prasentieren Uber 550 Aus-
steller Themen rund um Landwirtschaft,
Haus und Garten, Erndhrung und Erneuer-
bare Energien. Schwerpunkt liegt in diesem
Jahr auf der Landtechnik. Offnungszeiten
sind Do bis So jeweils 9 bis 18 Uhr.
Schauen Sie gerne auch in der Halle der
Landwirtschaftskammer vorbei!

www.ceravis.de/aktuelles/ceravis-farm-day-2026

\_

)

\ www.norla-messe.de

4 Ansprechpartnerinnen

Sabine Magens, Tel. 04331 9453-213
E-Mail: smagens@lksh.de

Ortliche 1G BAU-Biiros (www.igbau.de)

Arbeitnehmerberatung Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein

Solveig Ohlmer, Tel. 04331 9453-217
E-Mail: sohimer@lksh.de

Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt (griiner Bereich)

Dagmar Wicklow, 0431 3630184-0
E-Mail: dagmar.wicklow@igbau.de

AN

W

www.lksh.de/beratung/arbeitnehmerberatung



http://www.igbau.de/
mailto:arno.carstensen@igbau.de
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